
 

16h45 

LUNDI 

31 mai  

MARDI 

1 juin  

MERCREDI 

2 juin  

JEUDI 
 

3 juin 

VENDREDI 
 

4 juin 

17h30 

19h30 

18h30 
BODY BARRE  

 

CROSS TRAINING YOGILATES 

Planning cours collectifs extérieur temporaire 

 

CROSS TRAINING 

BODY BARRE  

 

STEP Deb 

BIKING 

18h00 

18h45 

17h45 

18h45 


